
                

  

      ASOCIACIÓN CULTURAL Y DE SENDERISMO 
                                   Centaurea tentudaica 
                                   Monesterio (Badajoz) 
                 Tfno.: 696114872 / 666753995  E-mail: centaurea0@wanadoo.es  
 

** Se realizará una salida nocturna coincidiendo con la Luna Llena de Agosto en Casas de 

Reina. 

CALENDARIO DE RUTAS  AÑO 2008 

ENERO                       

Fecha Ruta Km. Dificultad Observaciones 
Día 20 CABEZA LA VACA –TENTUDÍA (Puerto Lobo-Las 

Contiendas-Tentudía) (organiza la Mancomunidad de 
Tentudía) 

12  Alta Ruta de la 
Mancomunidad 
de Tentudía 

FEBRERO 
 Día 10 RIVERA DE SANTA MARÍA (Santa María de Navas) 13 Media  
 Día 24 MONESTERIO - MONTEMOLÍN 24 Media/Alta  

MARZO 
Día 9 LAS CABAÑAS (Bodonal de la Sierra) 

Visita a las cabañas rurales 
15.5 Baja Comida en ruta 

Día 30 CAMINO ROMERÍA SAN ISIDRO-PINAR DEL 
CARRASCAL (Monesterio) 

22 Media/Alta Almuerzo 
opcional  en la 
Venta el 
Culebrín 

ABRIL 
Día 6  V RUTA DUQUES DE FERIA ( Feria-Zafra) organiza la 

asociación “El Abuelino” de Zafra 
25 Media/Alta  

Día 20 RUTA POR SAN JORGE DE ALOR junto a la 
Asociación Cultural “San Jorge de Alor” 

13 Baja  

Día 27 VIII RUTA DEL REY JAYÓN (Llerena- Fuente del Arco) 
organiza la Asociación de Senderismo Tomillo y Orégano 

de LLerena 

22 Media/Alta  

MAYO 
Día 25 RIBERA DEL HUÉZNAR  organiza la Asociación 

Tomillo y Orégano de Llerena 
16 Baja  

     

JUNIO 
Día 8 CALERA DE LEÓN – CABEZA LA VACA 16 Media / Alta  
Día 21 UMBRÍA DE LA SIERRA DEL CASTILLO (Monesterio) 12 Media Se realizará por 

la tarde 

SEPTIEMBRE 
Día 21 CASTREJÓN DE CAPOTE (Higuera la Real) visita a 

Centro de Interpretación y yacimiento arqueológico del 
Castrejón celta de Capote 

17 Media  

OCTUBRE 
Día 5 RUTA POR EL ENTORNO NATURAL DE CALA  14 Media  
Día 19 LA VICARÍA – LA GARGANTA (Arroyomolinos de 

León) 
13 Baja  

NOVIEMBRE 
Día 2 MERENDERO CABEZA LA VACA – 

ARROYOMOLINOS DE LEÓN. Visita a Centro de 
Interpretación de la molienda 

15 Media  

Días 
14,15,16 

OTOÑO MÁGICO. VALLE DEL  AMBROZ (Cáceres)    

Día 30 SIERRA DE AGUAFRÍA- EL CASTILLO-VALLE DE 
LOS COTOS (Monesterio). Ruta- convivencia con otras 

asociaciones 

15 Media/Alta Comida en el 
Camping 
Tentudía 

DICIIEMBRE 
Día 14 COMIDA ANUAL DE LA ASOCIACIÓN. Ruta por la 

Sierra de Tentudía 
8 Baja  


